En ny terapeutisk behandlingsmetode

Zoneterapi på fødderne er efterhånden almindeligt kendt i Danmark, hvorimod ansigtszoneterapi stadig er nyt for mange of os. Lone Sorensen , der har en lang og bred erfaring indenfor behandling, har udviklet en internationalt anerkendt behandlingsmetode baseret pa zoner i ansigtet.
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Lone Sorensen  fortæller: „Min personlige erfaring med ansigts​zoneterapien begyndte i København i årene 1978-88, hvor min uddannelse, ef​ter endt zoneterapieksamen, blev Supple​ret med akupunktur-, kinesiologi- og kranie-sacralterapi-uddannelse samt fle​re kurser i laserterapi.

Allerede i de år havde jeg min op​mærksomhed rettet mod sammenfald i disse teknikker og neurologien. Igennem denne 10 års periode arbejdede jeg in​tense med fodzoneterapien, hvor jeg som supplement brugte de nævnte tek​nikker. jeg fandt, at den klassiske fodzo​neterapi ikke var tilstrækkelig i behand​ling af visse lidelser, især ved sansenerver, neurologiske lidelser og adfærdsvanske​ligheder.

Som et resultat af disse års arbejde ud​viklede jeg mit første personlige skema over ansigtspunkter. Det er den dag i dag et vigtigt og uundvxrligt redskab i den grundbehandling og diagnoseteknik,der anvendes i behandlingen med ansigtszo​neterapi.
Til Sydamerika

I1988 flyttedejeg til Argentina og åbnede klinik i byen Bahia Blanca. Kort tid efter rejste jeg til Andesbjergene, i området Cophau, den sydlige del imellem Chile og Argentina, med henblik på at studere de berømte mineralske helbredende killer i området. Under denne rejse faldt mit blik på de indfødte indianerstammer, og det lykkedes mig at opnå et intimt og lærerigt forhold til en gruppe af dette folk. 

Det var en stor oplevelse at til​nærme sig en så fremmed kul​tur, og meget interessant at opleve disse indianers måde at behandle deres syge på.
For hver vintermåned flyttede de med deres heste og får længere nordpd for at holde sneen og frosten fra livet. Det var en stor oplevelse at tilnærme sig en så fremmed kultur og meget interessant at opleve disse indianers måde at behandle deres syge på og se, hvorledes behandling er en del af deres hverdag også som fore​byggelse.

Hos disse indianere er behandling af ansigtet en daglig beskæftigelse, og i løbet af de 3 perioder jeg opholdt mig hos stammen, studerede jeg intense be​bandlingssystemet. jeg tegnede zoner og noterede rækkefølgen i forløbet samt hændernes bevægelser. Under mit sidste besøg i 19921ykkedes der mig at med​bringe en tolk; og der blev muligt at sætte ord på handling.
Fra lam tit normal liv

Imellem mine besøg havde jeg på min kli​nik i Bahia Blanca rig mulighed for at af​prøve denne for mig nye viden i kombi​nation med de andre teknikker jeg anvendte. Min klurik var på daværende tidspunkt besøgt of mere end 130 patien​ter ugentlig, heraf en større del invalide patienter.

En af mine første patienter i Argen​tina, Susanne 26 år, forkrøblet og lam i venstre side efter en hjerneblødning, blev underlagt mine prøver. Susanne, der blev behandlet med klassisk fodizoneterapi, ansigtspunkter og -zoner, havde så fanta​stiske resultater, et det blev muligt for hende at leve et normalt liv og senere arbejde på et af mine institutter som sekretær.

Susannes resultater var en af grundene til min ildhu og nysgerrighed. Til at vide og opnå meget mere, og grunden til dage og natters studie i årevis herefter. 
Denne er​faring blev begyndelsen til mange, mange flere erfaringer, da jeg herefter blev opsøgt fra nær og fjern af handicap​pede og svært syge patienter. Udfordrin​gen resulterede i, at jeg søgte hjælp og op​lysninger hos kollegaer i andre lande og forsøgte at uddanne mig yderligere.
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Vietnamesisk teknik på Cuba
 Min første læremester var den franske læge Dr. Fister, der hjalp mig med oplys​ninger om personlige og gode erfaringer med at øge muskeltonus hos handicap​pede børn ved hjælp af akupunkturpunkter.

jeg fandt frem til, at man på Cuba havde opnået særdeles gode resultater med neurologiske- og hjerneskadede pa​tienter i genoptræningsbehandling.

Jeg opsøge et hospital i Santiago de Cuba og fandt frem til en vietnamesisk meget gammel teknik kaldet cybernetic. Cybernetic består af et system hvor der anvendes 564 nervepunkter i ansigtet.

Ved at studere denne teorier og koordinere den med de ansigts teknikker jeg allerede anvendte, kunne jeg nu endeligt sammensætte en komplet ansigtszoneterapi​behandling bestående af reflexpunkter og zoner.
På Cuba har man siden 1962 anvendt akupunktur og refleksterapi, som en del af et genoptrænings/behandlingspro​gram indeholdende fysioterapi, ergo​terapi, bevægelsesterapi og andre meto​der. De forskellige terapier tilrertelægges efter patientens individuelle behov og gennemføres intensivt fordelt over 8 ti​mers dagligt arbejde.

Den argentinske læge, Dr. Floreal Carballo, har med sit arbejde pa Cuba været foregangsmand for disse metoder, og han hat udbredt viden om behand​lingsmetoden i hele Sydamerika.
Under en anden rejse til Cuba i 1993 fik jeg mulighed for at studere den japan​ske 1æge Dr. Yoshio Nakatani's koncepter, omhandlende den elektrofysiske påvirk​ning af akupunktur - og neurologiske punkter. Denne metode kaldes ,Ryodo​ten metoden", hvilket betyder ,stimule​ring og diagnose via hyperelektriske ba​ner". Undersøgelser som tager udgangs​punkt i klassisk traditionel medicin.
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Brikkerne falder på plads

I løbet af de 6 år, der nu var gået i Argen​tina, havde jeg selv erfaret gode resultater ved at stimulere visse punkter med elek​trisk påvirkning - elektrostimulation. lsær havde jeg afprøvet nyopdagede neu​rologiske punkter på fødder og hænder. Jeg havde dog ikke være i stand til rent teknisk at bekræfte stimuleringens ef​fekt. 
Mit kendskab til Dr. Yoshio's kon​cept blev derfor en bekræftelse af mine egne opdagelser og begyndelsen til udar​bejdelsen af mit neurologiske fod- og håndzoneterapikoncept.

Dr.Yoshio har, ved hjxlp af teknisk udstyr, udarbejdet grafiske kurver, der forklarer bevægelse og tilstand i nerveba​nerne. Der har derfor været muligt at ud​arbejde et perfekt diagnosekoncept kal​det ,Famonshen", hvilket oversat bety​der „diagnose of symptomer uden in​ternt indgreb". Denne diagnosemetode kan sammenlignes med den i den klassi​ske akupuntur anvendte pulsdiagnose, blot målt ved hjælp of teknisk udstyr.
Under et besøg i forbindelse med en kongres i 1994 i universitetsbyen Cordoba i Argentina, stødte jeg for første gang på den franske læge og forsker, Dr. Jean Bossy. Dette møde blev nøglen til at gennemskue den storre samlede sammenhæng mellem meridianteorien og neurologien. Ved at studere hans teorier og observationer kunne jeg nu endeligt sammensætte en komplet ansigtszoneterapibehandlingskoncept. Sammen med et udbygget neurologisk skema til fod- og håndzoneterapeutisk be​handling, udgør der en samlet behand​-
lingsteknik, der i dag er konceptet bag det refleksologiske genoptræningsprogram for hjerneskadede patienter.
Dr. Bossy har, i sin måde at analysere på, taget udgangspunkt i den embriolo​giske teori. På baggrund af mange års kli​nisk erfaring og forskning har han pro​fessionelt beskrever og skematisk illu​streret neuro-anatomien og biokemiens sammenhæng til refleksoterapien på en simpel og forståelig måde. 
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Erfaringer fra Tyskland

Under deltagelse i kongresser organiseret i Sydamerika of Dr. Philipe Pinel fonden, hvor jeg præsenterede mit koncept til be​handling of hjerneskadede børn, blev jeg bekendt med den argentinske læge, Dr. Castillo Morales, og hans behandlings​metode. En teknik, der hovedsagelig bli​ver anvendt i Tyskland på behandlingsin​stitutioner for hjerneskadede patienter, især børn. Dr. Castillo Morales arbejder med ansigtsmuskel teknik med henblik på at ændre kraniestruktur og stimulering af den mekaniske sansefunktioner, og til min store glæde kunne jeg konstatere utallige sammenfald i vores behandlingsmetoder og resultater.

En effektiv terapeutisk metode
Ansigtszoneterapien har udviklet sig til en effektiv terapeutisk metode, der giver resultater ved fysiske, organiske, kemi​ske, neurologiske og psykologiske ubalancer.
Men er også forudsætningen for at koncepter Tempranaterapi, som er et genoptræningsskoncept til mennesker med hjerneskade og syndrom, kan fungere med fantastiske resultater.

Temprana Terapi, er et koncept til børn med fødsels- og hjerneskader samt til børn med indlærings og adfærdsvanskeligheder, brugt i Sydamerika i 16 år, senest også i Danmark, Sverige og Tyskland. Metoden er udviklet på basis af trykstimuleringsterapi og er en videreudvikling af den neurologiske fod-ansigts-og håndzoneterapien. Fulgt op af undersøgelser af neuro-anatomiske sammenfald, samt et bevægelses- og muskelstimuleringsprogram, tilpasset metoden. Konceptet indeholder foruden et professionelt terapeutisk behandlingstilbud, også et program for forældreundervisning, med henblik på daglig og intensiv stimulering, hvilket er en betingelse for fyldestgørende resultater.
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