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e kinesiska zonerna bearbetas mer djupgaende,

| ——

affersom de paverkar den stérsta obalansen i kroppen.

ﬁ-..«rpr.-u.-,a_rg-;-,.-l,-l,-' dven velanins wp mietnd som @ g IbegTIper flira anedng metoder, T Sverige fines §

dag bara fem tempranaterapenter; men wietaden dr mer utheeddel § binder som Argentina, Dhanmirie

ach H:,ll..l.l.'.'r'.l.'.
abspnpbigpaenkicr, e winaler ook bl

handikappade barn, &b an de sjiilva kan
fortsitia behandlingen i hemmet. Ulhild-
ningen till eempranaterapeut mnnebir 300
rimmars fakrastudier som foljs av prakriske
arbere. Varje session tar mellan en och e
rimmar, men de girat dela upp pa flera
tillfillen under en och samma dag,

_ Temprana beryder “nidig” och det jir
vikeigr arr behandlingen sius n s ridig
som miiligr och e den dr & intensiv
som miéijlig = helst varje dag for de vilrst
drabbade, 133 fir barnen en bitre ut-
veckling, sdger Peter Nykdnen

Mycket gar att paverka
TempranaferapeUter menar ae der gar
att arbeta med ally sjukdomsnllstind,

syndrom och obalanser, Aven inlirnings-

svirigherer gir ant behandla, enligr Peter

Maszage & Kroposeard

|

Al sirm behavs wtiiver poel kunskap dr binerna, riveel pille wan stinTOleTaT

Mykinen. Hisrselprablem, hyper akriviter,
koncentrationssvirigheter,  dyslexi. de
pression, migrin, smirta, allerpier och
[howns syndrom dr exempel pd olika ill-
stind som tempraniterapouter menar ir
meningsfulla at behandla.

— et gir inte atg reparera ef hidrnskada
hele och hitllet, men tillseindet gl ar for-
hietra. Siabvlikningen stirks och det gir
act vinda en nedirgiende process.

Perer Mykiinen beritear om en elev sam
ringee honem niir hennes sambo hade fier
en hjirnblédning, Hon fick radet art pd-
béitja behandlingen dircke pi sjukhuset.

Likarna gav homom tio procents
chans att dverleva, men efter drra dagar
var han hemma igen, Neurologen som
<kiiree honom sa art han aldrig hade vari
med am nigor liknande. 54 det gir an
kamma vildigt linge, men man kan inge

pivra underverk. o

r-_ 1
patientfall:

MONA BATTRE MED
TEMPRANA TERAPI

Mona (fingerat namn) dr en
ung kvinna som har auristism |
och en grav urvecklingsstirming
sehan fdseln. Det seirsta pro-
blemer fiir Mona var hennes
epilepsi. Sedan fera dr hade hon
regelbunder sex stora anfall |
minaden, men ralde inte epilep-
simedicin. Forarr drminstone
minska anmler anfall privide
Pia rempranaterapi. Fia och
Monas virdare bérjade behand-
Ia Moma i juni firra dree.

— Metoden har minskar anta-
let anfall radikalt, Sedan ja-
nwart 1 4r har hon bara hafit en

kort krampanfall och der var
efter en obehaglig sitsation
2O hon var i‘l'lr.'d T,

l Hon tycker att Mona iir pig-

gare, gladare och mer kommu-
fikariv i, Hon kan exempel-
vis ge uktryck fie anr hon
saknar en dlskad assisyent som
har slugar - der kunde hon inte
givra tidigare, Till nch med
blommaorna som hon alldd
firar hae frt e mer-distinks
Litrrvek.

- Fiir oss som Jever nEra
| henne i det en cydlig forind-
ting. Fordarande fir hon dng-
est iblamd, men di kan vi ofta
talaoss ur det

Manniskor med autism k-
er nftast ine om kroppskon-
takt, men Pia beriictar att det dr
firvinansviet enkele ate ge
Mona beha rln:ll'lnE:-’l £

— Innan behandlingen bru-
kar hon tjaca lite om ate hon
ska g olika saker forst. Men
efter tio minuters behandling
koimmer leendet - och der
finns kvar under hela behand-
lingen, som tar en thmme. Hon
fiir ncksd site behov sy nirhet
rillfredsseille pd e bea sict,
och hon fir fin kontkt med
personalen.




