140 Hjernmet o 27 . 2000

Justin er vores quidk

»Hvornidr kommer du hjem, far“? Sidan led
Justins allerforste ord, da han var seks ar.
For han blev hjerneskadet som nyfodt og
kun takket veere sin mors, Berit Skrumsager,
tdlmodige treening med Temprana Terapi,

har han nu et sprog,.

Justin stir klar i hovedderen
for at rekke hinden frem og
sige .hej", da han sammen
med sine forseldre modtager
Hjemmet i familiens lille hyg-
gelige hus i Bronshej ved Ko-
benhavn, _

Den 10-drige dreng smiler
STOTT.

- 52 min rampolin ude i ha-
ven. Den er jeg glad for, siger
han med perfekt udtale.

I stuen er en barnekerestol
skubbet ind i et hjerme, O
midt i det hele stir en drem-
meseng, egentlig beregnet il
haven. Meblet spiller en vigtig
rolle { Justins liv, men det ven-
der vi tilbage til senere.

At drengen har en sveer hjer-
neskade, gir forst op for én, da
hans foreldre, Berit og Mark
Skn.!msager. fortaller hans hi-
storie.

Justin, der er Berit og Marks
tredje san, kom til verden ved
en hel normal fadsel.

- Men en uge efter syntes vi,
at han opferte sig underligr.
Han ville ikke ammes, men
drejede hovedet vk, mindes
Berit,

Ilabet al natten fik Justin det
vaerre, og dagen efter blev han
kort pd Rigshospitalets skade-
stue | en ambulance, Han blev
straks indlagt pd neonatalaf-
delingen. Da trak han vejoet
staerkt uregelmeessigt og havde
kramper.

Det viste sig, at Justin havde
haft flere blodpropper, og at
blodet havde ophobet sig |
hans hjerne og fordrsaget en
hjernebladning. Som Mark si-
Ber:

- Da tog Justins .telefoncen-
tral” skade,

Berit fortseetter:

Af Ulla Iversen
iversen@
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— Efter halvandet degn fik
vi at vide af laegerne, at chan-
cen for, at Justin ville overleve
de farste tre méAneder, var 50
procent, Da besluttede vi at
lade ham udskrive, for hvis
han skulle de, skulle han de
hjemme.

Nu kunne Berit og Mark ikke
gore andet end at lade tiden gi
og hdbe det bedste. De tack-
lede den umenneskelige ven-
tetid forskelligt.

En sveer tid

Berit, der er uddannet radio-
graf, siger:

- leg koncentrerede mig om
det praktiske. Jeg har arbejdet
med alvorligt syge mennesker,
54 jeg havde tenkt meget over
deden.

Mark indskyder:

— For mig var det sveert.
Hele den periode ligger i tiger.
Det var, som om jeg sa det hele
udefra: det kunne ikke veere
meningen, at vores nyfedte
dreng skulle g& sa meget igen-
nemn.

Til foreldrenes inderlige
glede gik det langsomit bedre,
Justin var maerket af sin hjer-
neskade, men var slet ikke den
«grentsag”, legerne havde for-
beredt Berit og Mark pa, han
kunne blive.

At veere foraldre til et handi-
cappet barm var imidlertid no-
get, de skulle lere.

- Det allermest frustrerende
i drene fremover var, at vi hav-
de sveert ved at kommunikere
med Justin, Han brugte krops-
sprog, ndr han ville fortzlle os
noget, men det var langt fra al-
tid, vi opdagede det.

= g da Justin ikke er aggres-
siv, men vender det indad, nir
han bliver ked af det, var det
frustrerende ogsa for ham.

Justin er s& mild og stilfaer-
dig, at hvis han falder og slar
sig, oldser” han, hvilket vil sige,
at han bliver liggende uden at

grde, om blodet s flyder. Og
han falder tit, fordi han er sé-
kaldt tdgeenger. Han har svaert
ved at klare trapper og ved at
komme op igen, hvis han s®t-
ter sig pa gulvet.

- Justin er pd mange omra-
der stadig som et spedbarn,
forklarer Berit,

I 2002 herte hun gennem
en veninde farste gang om en
metode, der hed Temprana Te-
rapi.

- Som maor til et handicappet
barn var jeg dben for alle mu-

- Jeg masserer nogle nerve-

punkter, der pdvirker hjernen.
Det er der ikke noget mystisk
ved, siger Berit om Temprana
Terapi.

Herlige cykel-
ture e far!
Justin er vild
md familiens
fiye tandem

ligheder, men jeg troede be-
stemt ikke pd hvad som helst.

De forste ord

Metoden, der minder om zo-
neterapi i ansigret og bestemte
steder pd kroppen, tlialte Be-
rit, der gennem kurser uddan-
nede sig til ansigtszonetera-
peut, udelukkende for at kun-
ne behandle sin sen. Familien
fik udarbejdet en individuel
plan for, hvordan Berit skulle
behandle Justin,

Nar han har vaeret i bad om
aftenen, satter hun noget stille
musik pa, og sa leegger han sig
til rette § den tidligere omtalte
havestol, som Berit har fundet
ud af er ideel til formalet.

- Han elsker det! Og tit falder
han i sewn under massagen,
som tager en time, siger hun
med et smil.

Berit bemaerkede, at Justin
meget  hurtigt gjorde frem-
skridt.

— Pludselig kunne han en
masse sma ting som for ek-
sempel at heelde meelk op i et
glas.



Efter halvander ir skete der
noget epokegarende,

= Mark ringede hjem fra
Dubai, hvor han var pd en ar-
bejdsopgave, Justin tog re-
ret og sagde klart og tydeligt:
+Hvorndr kommer du hjem,
far?” Det var de farste ord, vi
herte Justin sige, og bide Mark
og jeg greed af glede, forteller
Berit.

Den falgende tid mtte Berit
og Mark gang pa‘i. gang knibe

i

- At Justin lerte at tale vend-
te op og ned pa vores liv. Vi fik
en helt anden livskvalitet. Den
dag 1 dag gleeder vi os over
hwvor dejligt det er.

Berit giver stadig Justin Tem-
prana Terapi, og det vil hun
fortserte med. Hendes akiu-
elle mél er at gore ham renlig,
inden han kommer i puberte
Ler,

Hun meder ofte personer,
der er skeptiske over for meto-
den,

- De spoerger om, hvordan
jeg kan vide, at det lige er Tem-
prana Terapi, der har hjulpet.
Justin havde miske udviklet
sig under alle omstendighe-
der, Men jeg er {1 pvivl. Vi
arbejder med akupunkiur-
punkter, der er ikke tale om
hokuspokus, siger Berit, som
ogsd er dybt taknemmelig for
den hjelp. Justin har fiet i
Spastikerforeningens Borne-
have og pd sin nuvierende spe-
cialskole,

En af grundene tl, at hun
og hendes mand er si lettede
over, at Justin er begmdt at
tale, er, at han nu nemmere vil
kunne klare sig uden sine for-
eldre, niir den dag kommer.

Berit, der er 48 dr. har tidlige-

ramt af angstanfald:

Mine tanker kredsede om,
hvordan det ville g Justin, hvis
der skete noget med Mark eller

g fik nogle samtaler hos

colog, og det hjalp.

Berit og Mark er ogsa
gode til at tale med hinanden,
og familien Skrumsager er
kommet styrket gennem kri-
SETTIE.

- Vi elsker jo Justin over
alt. Han er vores guldklump.
Han er alid sy sjov, positiv
og charmerende at vaere sam-
men med, er foreldrene enige
om.

Justin er hele familien
Skrumsagers midt-
punkt. Fra vensire lar,
Mark, bradrene Robin
pet 18 ar o9 Kevin pa
16 &r, og nederst mor,
Beril. Storebrodrensg
tumler med Justin pd
drengemaner, o4 de
heskytter ham, hvis
nogen driller ham,




