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Lone Sorensen
grundare av ansiktszonterapi

Ansiktszonterapi dir resultatet av
den danska zonterapeuten Lone
Sorensens unika arbete och forsk-
ning runt reflexologi och neurolo-
giska terapier. Hon har belénats
med utmdirkelser och erkdnnan-
den for sitt arbete med reflexologi
bland handikappade och hjdrn-
skadade personer.

Metoden har utvecklats till en unik
och mycket effektiv behandlings-
metod och sprider sig snabbt 6ver
hela vdirlden. Sverige stér nu pd tur
—vill du vara med?

Ansiktszonterapi

Sorensensistem™

Hoérda Herrgard

34264 Or

Tel :070-263 30 93
info@ansiktszonterapi.org
www.ansiktszonterapi.info

Ansiktszonterapi

Ansiktszonterapi ir en modern behand-
lingsmetod med rétter i orientalisk medicin,
zonterapi, reflexologi och akupunketur.
Metoden strivar efter att i huvudsak
behandla sjukdomsorsaken samt 4terstilla
balansen for att kunna optimera kroppens
sjilvlikningsférmaga. I stillet for act foku-
sera pa symptombehandling, analyseras de
fysiska, organiska, kemiska och emotionella
tillstinden som ir orsaken till sjukdomen/
symptomet.

Metoden har utvecklats under nistan 30
irs terapeutiskt arbete av Lone Sorensen.
Hennes erfarenheter frin modern neuroa-
natomisk forskning och olika zonterapitek-
niker gor behandlingen helt unik i sitt slag.

Vid stimulering av ansiktets reflexologizoner,
nervplexus och ett urval av alla de 564 nervpunk-
ter som finns dér, ar det mojligt att sénda impul-
ser via det centrala nervsystemet till ett specifikt
organ, 6ka cirkulationen, balansera kemin i
kroppen och samtidigt paverka de emotionella
aspekterna. Varje behandling ar alltsa unik da den
helt styrs av personens behov.

Utomlands arbetar man med stor framgang

pa barn och vuxna med olika diagnoser som
dyslexi, spraksvarigheter, inlarningsproblem, olika
slags hjarnskador, autism, Aspergers syndrom,
ADHD, DAMP, Downs syndrom och ménga fler
sjukdomsgrupper.

Manga tillstdnd och besvar kan behandlas

med ansiktszonterapi, numera finns dven mer
skonhetsbaserade behandlingar, s.k. kosmetisk
ansiktszonterapi och japansk facelift.

Omfattning

Varje steg omfattar 14 kurstimmar under tva
dagar. Grundkursen (steg 1) ges separat pa olika
orter i Sverige. Steg 2-5 ges i Vaxjo. Andra orter
vid tillrackligt manga deltagare.

Kursinnehall dipl. ansiktszonterapeut
Inga férkunskaper krévs

Steg 1: Sambandet mellan de orientaliska, indi-
anska och neurologiska systemen. Genomgang
samt praktiska dvningar av de sju grundldggande
behandlingsfaserna inom ansiktszonterapi. Plane-
ring av behandlingsupplagg, forberedelser infor
60 dokumenterade hembehandlingar.

Steg 2: Meridianldra enligt traditionell kinesisk
medicin, kraniepunkter och kraniezoner, praktiska
ovningar.

Steg 3: De 564 neurologiska punkterna i ansiktet,
stimulering av ansiktsmuskulaturen, koordina-
tionstekniker och praktiska 6vningar.

Steg 4: Neurologi, terminalpunkter, fertilitet/gra-
viditet, praktiska évningar.

Steg 5: Examen och diplomering. Innan examen
ska eleven utféra minst 60 dokumenterade hem-
behandlingar enligt skolans anvisningar.

Kompletterande
kurser

Férkunskaper: Dipl. ansiktszonterapeut
Hormonkurs: Via tjocktarmen kan man stimulera
en mangd hormonproducerande kortlar och
darigenom paverka och balansera kroppens inre
kemi. For hormonella problem (struma, fertilitets-
problem, klimakteriet m.m).

Praxis vertebralis: Neurologisk fotzonterapi for
arbete med ryggradskotor och spinalnerver. For
fysiska, psykiska, organiska och kemiska obalan-
ser. Stimulering av olika centra i hjdrnan samt
reducering av olika smarttillstand.

Ogonkurs: Med zonterapi och nervpunkters
hjélp kan paverka och forbattra manga olika
dgonproblem.

Férkunskaper: Steg 1

Kosmetisk Ansiktszonterapi: Skonhetsbehand-
lingar med halsogivande egenskaper. Serios kom-
plementar utbildning for kliniker och skonhets-
salonger som arbetar holistiskt. Alla hudproblem,
rynkor och skuggor har en organisk orsak.

Japansk Facelift: Pabyggnad till kosmetisk
ansiktszonterapi. Ansiktslyftning utan kirurgiska
ingrepp eller injektioner. Speciella och djupga-
ende massagetekniker for ansiktsmuskulaturen
ger vitalitet och balans till ansiktets muskulatur
och struktur. Muskeltonusen forbattras, vilket far
rynkor att framtrdda mindre synligt.

Fler intressanta pabyggnadskurser kommer att
erbjudas vid tillrdckligt manga deltagare, se
hemsidan for mer information.

Lds mer om vara utbildningar, antagningsregler, priser mm pa www.ansiktszonterapi.info

Ansiktszonterapiskolan ansvarar helt och fullt for samtliga uppgifter pd sidan 58.



