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Ansigtszoneterapeut Uddannelsen – Jylland 

Skolen har eneret på Ansigtszoneterapeutuddannelsen i Danmark. 
 

STOR EFTERSPØRGSEL PÅ TERAPEUTER  
I JYLLAND OG PÅ FYN 

 
Ansigtszoneterapi er en moderne terapiform, hvis rødder strækker sig mange tusinde år 
tilbage, både i ægyptiske, orientalske og indianske samfund. Igennem de sidste 25 år har 
zoneterapeut Lone Sørensen samlet disse behandlingsmetoder og udviklet terapiformen bl.a. 
via studier hos den indianske nomadestamme Mapuches og den vietnamesiske læge Dr. Quoc 
Chau, som forsker i behandling af nervesystemet via ansigtet. 
Ansigtszoneterapi, eller facialterapi, er en metode til at analysere og behandle fysiske og 
psykiske ubalancer og fejlfunktioner. Gennem manuel stimulering af ansigtets zoner og 
punkter påvirkes centralnervesystem, meridianbaner og blod- og lymfekredsløb.  
 
Ansigtszoneterapi kan, ligesom den klassiske zoneterapi, anvendes som selvstændig terapi 
eller i kombination med andre terapiformer. 
 
Ansigtszoneterapien udføres via manuel stimulation af zoner og punkter i ansigtet. Metoden 
praktiseres på samme måde som fodzoneterapien. Først foretages en undersøgelse og 
diagnose, hvor ubalancer vurderes individuelt ved gennemførelse af en basebehandling. 
Derefter efterbehandles via stimulering af punkter som er kombineret ud fra orientalske teorier 
og meridianteorien samt viden om det centrale nervesystem. 
 
Metoden egner sig til behandling af symptomer i organer og muskler og til afhjælpning af 
kemiske ubalancer i kroppen samt emotionelle problemer og stresssymptomer som 
søvnløshed, barnløshed, seksuelle forstyrrelser m.m. 
Ansigtszoneterapien har en betydningsfuld plads i et koncept udviklet til genoptræning af 
fødsels- og senhjerneskader, men den er også en selvstændig behandlingsform til andre 
patientgrupper. Desuden udmærker den sig ved en bred mulighed for kombination med andre 
komplementærterapier: fodzoneterapi, massage, fysioterapi, ergoterapi, m.m. 
 
Det kræver ingen forudsætning at deltage i uddannelsen. Det kan anbefales, at man forinden 
læser bogen ¨Meridianlære¨ af Jørgen Frydenlund fra forlaget Alterna eller lignende materiale. 
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Såfremt man når man er færdig med denne uddannelse ønsker at udøve ansigtszoneterapi 
som erhverv, anbefales det at tager kurser i anatomi/fysiologi og sygdomslære svarende til i 
alt 300 timer. 
Såfremt en momsfritagelse hos Told og Skat ønskes, kan vi ligeledes tilbyde den fornødne 
undervisning så dette opnås. Du kan kontakte os for yderligere oplysning om hvordan du kan 
tage anatomi/fysiologi og sygdomslærekurset m.m. på e-learning på www.eschool.dk.  
 
Datoer for vores uddannelse i 1. halvår 2011 er som følger: 
fredag d. 28. januar 2011 kl. 16-22 
lørdag d. 29. januar 2011 kl. 9-18 
søndag d. 30. januar 2011 kl. 9-18 
 
fredag d. 4. marts 2011 kl. 16-22 Teoretisk eksamen .  
lørdag d. 5. marts 2011 kl. 9-18 
søndag d. 6. marts 2011 kl. 9-18 
 
fredag d. 18. marts 2011 kl. 16-22 
lørdag d. 19. marts 2011 kl. 9-18 Praktisk eksamen.  
 
Uddannelsen indeholder bla.:  Den orientalske teori og praksis, diagnoseprincipper, 
grundsystem indeholdende 7 faser med ansigtszoner/meridianpunkter, 
meridianlære, diagnosemetode, kranieterapi indeholdende kraniepunkter og linier, 
neurologiske punkter og metodologi, muskelzoner, genoptræning af ansigtsmuskler, 
behandling af spæd- og småbørn, behandling af stemme/hals og nakkemuskler, 
braingym, specialmassage og praktiske øvelser. 

               
Pris for hele uddannelsen er kr. 17.500,00 inkl. Undervisningsmateriale, aftensmad 
fredag aften samt frokost lørdag og søndag . Overnatning og bad koster kr. 300,- pr. nat for 
dobbeltværelse inkl. Morgenmad og kr. 400,- pr. nat for enkeltværelse inkl. morgenmad. Værelser 
skal bestilles i god tid, for at være sikker på at det er ledigt. Kig ind på http://www.ballumslusekro.dk 
eller kontakt Bodil eller Søren Tornø på tlf. 74751179 eller pr. mail info@ballumslusekro.dk  hvor du 
også kan bestille dit værelse og få svar på spørgsmål vedr. lokaliteterne. Værelser og ekstra måltider 
afregnes direkte med Ballum Slusekro. 
 
Underviser: Zandra Willumsen. 
Såfremt du ønsker at deltage på kurset beder vi dig venligst tilmelde dig på siden under 
Ansigtszoneterapi "hvad gør du nu", samt indbetale tilmeldingsgebyr på kr. 1.000,00 på giro 1 
666 1961 eller indsættes på Danske Bank konto: reg. nr. 3433 konto nr. 3433159365. Husk at 
skrive dit NAVN og AZJ på indbetalingskortet. 
Når tilmeldingen og tilmeldingsgebyret er modtaget, vil vi bekræfte din deltagelse. 
Efterfølgende betales restbeløbet i 3 rater a´ kr. 5.000,-, som forfalder den 1. 
undervisningsaften i hver weekend eller på giro eller bank senest to dage inden weekenderne. 
 
Ved kontant betaling af hele uddannelsen senest 1. undervisningsgang gives 5 % i rabat til 
privatpersoner. Vi tager ikke imod dankort på skolen. 
Tilmeldingsgebyret tilbagebetales ikke, hvis uddannelsen ikke påbegyndes, men kan overføres 
til et senere eller andet kursus. 
 
Uddannelsen afholdes på: Ballum Slusekro - Ballum sluse 1 - 6261 Bredebro - Tlf.: 74 75 11 79 -  
info@ballumslusekro.dk               http://www.ballumslusekro.dk 

  
Skolen kan træffes på tlf. 51 23 77 23 vi træffes bedst på hverdage mellem kl. 10 og 
13 eller på mail: ddz@ddz.dk Hjemmeside: www.ddz.dk 
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--------------------------------------------------------------KLIP------------------------------------------------------------- 
 
 
Tilmelding til Ansigtszoneterapi Jylland januar 2011 
 
Navn: ________________________________________________ Fødselsdato:______________________ 
 
Adresse:______________________________________________ Post nr. & by:_____________________ 
 
Tlf. nr.:_________________ Mobil: __________________ E-mail:________________________________ 
 
_____________________________ 
Underskrift 


