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Tibetansk fodzoneterapi, modul 2 omhandler: 

Psykiske lidelser kan være forårsaget af posturologiske forstyrrelser. Det er muligt at analysere og behandle 
evt. blokeringer med Tibetansk fodzoneterapi. 

Psykiske problemer kan opstå på grund af en fordrejning af hjernens opfattelse af kroppens holdning (kropsskema) og 
den virkelige holdning. Dvs. når hjernens opfattelse af den faktiske og den opfattede holdning ikke er den samme. 
Hjernen skal udligne denne konflikt uden at vide, hvor de falske eller manglende oplysninger kommer fra. Dette 
medfører kognitive problemer, som er forstyrrelser i funktioner som hukommelse, tidsorientering, ordblindhed, 
hyperventilation, hysteri, nervesammenbrud og træthed. Angst kan også være en posturologisk forstyrrelse, som 
stammer fra øjnene. Køre-, luft- og søsyge er alle dage blevet betragtet som neuroser, men årsagen kan også her være 
posturologiske forstyrrelser! Ved at anvende Tibetansk fodzoneterapi er det ikke alene muligt at korrigere 
fejlmeddelelser til hjernen, men også at analysere, hvornår et evt. traume er opstået hos et menneske samt afhjælpe de 
efterfølgende konsekvenser. 

Analyse og behandling af hjernens dysfunktioner via fødderne 

Hjernen får besked fra trykfølere under fødderne/storetåen. Ud fra disse oplysninger reguleres vor hjernefunktion. 
Trykfølere under fødderne sidder i huden. Når disse ikke fungerer normalt, er det muligt at føle mikroskopiske 
blokeringer i storetåens væv og dermed er det muligt at analysere evt. dysfunktioner i hjernens cortex. 

Kursusindhold: 

Analyse og behandling af psykiske lidelser 

Analyse og behandling af cortex og kranienerver 

Teori og praktik 
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